
IL GIORNO DELL'ESAME: PRESENTARSI ALL'ESAME A DIGIUNO* DA ALMENO 6-8 ORE , A 
VESCICA PIENA: URINARE 3 ORE PRIMA DELL'ESAME  -- >  BERE 1/2 LITRO D'ACQUA NON 
GASATA 1 ORA PRIMA DELL'ESAME, SENZA URINARE FINO ALL'ESECUZIONE DELL'ESAME.

IL GIORNO DELL'ESAME: PRESENTARSI ALL'ESAME A DIGIUNO* DA ALMENO 6-8 ORE , A 
VESCICA PIENA: URINARE 3 ORE PRIMA DELL'ESAME  -- >  BERE 1/2 LITRO D'ACQUA NON 
GASATA 1 ORA PRIMA DELL'ESAME, SENZA URINARE FINO ALL'ESECUZIONE DELL'ESAME.

* Il digiuno si intende da qualsiasi cibo solido o liquido ad eccezione dell'acqua naturale 
(non è consentita l'assunzione di thè, caffè, succhi di frutta, caramelle, chewing gum). E' 
consentita l'assunzione dei farmaci.

PREPARAZIONE ECOGRAFIE ADDOMINALI

NEI 3 GIORNI CHE PRECEDONO L'ESAME: NON ASSUMERE FRUTTA, VERDURA, CEREALI, 
LEGUMI, LATTE E DERIVATI, FORMAGGI  E BEVANDE GASATE.

Nei pazienti particolarmente meteorici è consigliata l'assunzione di farmaci antimeteorici 
(MYLICONGAS cp 40mg, 1-2cp prima di ogni pasto).


