
estate autunno Inverno  Primavera 

Sardina spigola alice Acciuga 

Spigola Triglia Calamaro Sogliola 

Sogliola Rombo Tonno Triglia 

Rana pescatrice Gallinella Vongola San Pietro 

Razza lampugna Sgombro cernia 

Pesce spada Persico Scorfano Granchio 

ricciola sardine seppie Gambero rosa 

Sarago Alice  San pietro Sarago 

Orata Orata cernia Rana pescatrice 

Gambero rosa sogliola Dentice razza 

Granchio seppie cefalo Scampo 

triglia Cernie Spigola scorfano 

Cefalo Cefalo Panocchia Sgombro 

Acciuga nasello Ricciola Totani 

Sgombro polpo Ombrina Pesce spada 

Nasello Calamaro Sarago Sardina 

Tonno rosso dentice 
 

Persico 

Totani Mazzancolla 
  

 
Moscardino 

  

 


