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                      PREPARAZIONE ESAME SPERMIOGRAMMA 

 

Per poter effettuare la raccolta è necessario osservare un periodo 

di astinenza sessuale compreso tra i 3 e i 6 giorni con riferimento 

al giorno dell’esame stesso. 

 

È preferibile che la raccolta del campione avvenga presso il nostro 

Centro, se ciò non fosse possibile:  

- è necessario consegnare il campione entro 30/40 minuti 

dall’avvenuta raccolta  

- deve essere trasportato cercando di evitare sbalzi di temperatura 

o capovolgimenti 

- prima della raccolta seguire un’adeguata igiene delle mani per 

poi effettuare la raccolta direttamente nel contenitore apposito 

(barattolo per la raccolta delle urine) 

- tenere aperto il contenitore solo per il tempo necessario 

 


