
 

 

PREPARAZIONE ESAME DAO TEST PER VALUTAZIONE INTOLLERANZA 

ISTAMINA 

 

 Effettuare l’esame nelle 24-72 ore successive alla crisi di emicrania  

 Rispettare il digiuno da 8 ore 

 Sospendere temporaneamente la somministrazione di farmaci che possano inibire 

l’enzima dao (tra cui gli antiinfiammatori, antidepressivi, diuretici, antibiotici, 

procinetici, mucolitici, neurolettici e altri)  

 Sospendere per 24 ore gli antistaminici la sintesi placentaria dell’enzima dao è la 

causa per cui gli attacchi di emicrania diminuiscono durante la gravidanza. per 

questo motivo non si consiglia l’esecuzione di tale esame in gravidanza 
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